
Løfterne

Hvis vi er samvittighedsfulde med denne del af vores udvikling, vil vi 
forbavses, før vi er kommet halvvejs igennem. Vi kommer til at kende en 
ny frihed og en ny glæde. Vi fortryder ikke fortiden., ej heller ønsker vi at 
smække døren i for den. Vi vi forstå ordet sindsro og vi vil kende fred. 
Uanset hvor langt nede på skalaen vi har befundet os, vil vi indse, hvordan
vores erfaring kan hjælpe andre. 

Følelsen af ubrugelihed og selvmedlidenhed vil forsvinde. Vi vil miste 
interessen for det egoistiske og vinde interessen for vore medmennesker. 
Selvtilfredsheden vil forsvinde. Hele vorholdning og syn på livet vil 
ændres. Frygten for mennesker og økonomisk usikkerhed vil forsvinde. Vi 
vil per intuition vide, hvordan vi skal behandle forskellige situationer, som 
tidligere ville hæmme os. Vi vil pludselig erkende, at Gud gør det for os, 
hvad vi aldrig kunne gøre for os selv. 

Er disse løfter overdrevne? Det mener vi ikke. De går i opfyldelse iblandt 
os - nogle gange langsomt, nogle gange hurtigt, men de sker altid, hvis vi 
arbejder på det. 

Lånt med tilladelse fra AA. 


